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ABSTRAK

Syahrul Fatah, NIM. 04020222051, 2026. Dakwah Transformatif
Perempuan Kepala Keluarga Pada Ketahanan Kesehatan Dusun
Gempol Desa Jedongcangkring Kecamatan Prambon Sidoarjo.

Pendampingan ini mengkaji terkait Dakwah Transformatif
Perempuan Kepala Keluarga Pada Ketahanan Kesehatan Dusun
Gempol Desa Jedongcangkring - Kecamatan Prambon Sidoarjo.
Pendampingan ini lebih berfokus pada potensi ataupun aset yang
dimiliki, strategi pemberdayaan para perempuan kepala keluarga,
dampak setelah adanya pendampingan yang telah dilakukan serta
keterkaitan dengan dakwah transformatif. Pendampingan ini,
dilakukan dengan menggunakan metode Asset based community
development (ABCD), yakni metode yang berfokus pada penggalian
aset yang dapat dikembangkan. Pendamping juga melakukan lima
tahapan kunci dalam proses pendampingan. Yakni discovery, design,
dream, define, dan destiny.

Adapun hasil dari pendampingan yang dilakukan, yakni
adanya pengolahan tanaman obat keluarga (TOGA) menjadi produk
kesehatan minyak urut, adanya kelompok budidaya tanaman obat,
serta adanya edukasi terkait manfaat dan khasiat yang terkandung
diberbagai tanaman obat keluarga. Pendampingan ini metupakan salah
satu wujud nyata dakwah transformatif dengan menggunakan metode
dakwah bil hal, yang tidak hanya berfokus pada penguatan kesehatan
para perempuan kepala keluarga, tetapi juga membangun kesadaran
mereka akan melestarikan dan menjaga aset yang tersedia serta
pentingnya pengelolaan aset sumber daya tersebut secara
berkelanjutan.

Kata Kunci: Pendampingan, perempuan kepala keluarga, tanaman
obat keluarga, penguatan kesehatan

viii



ABSTRACT

Syahrul Fatah, NIM. 04020222051, 2026. Transformative
Preaching By Female Heads Of Families On Health Resilience In
Gempol Hamlet, Jedongcangkring Village, Prambon District,
Sidoarjo.

This mentoring program examines the transformative da'wah
of female heads of households on health resilience in Gempol Hamlet,
Jedongcangkring Village, Prambon District, Sidoarjo. The mentoring
program focuses on the potential and assets possessed, empowerment
strategies for female heads of households, the impact of the mentoring
program, and its relationship to transformative. da'wah. The
mentoring program utilizes the Asset-Based Community Development
(ABCD) method, a method that focuses on developing assets. The
mentoring program also includes five key stages: discovery, design,
dream, define, and destiny.

The results of the mentoring include the processing of family
medicinal plants (TOGA) into massage oil health products, the
establishment of medicinal plant cultivation groups, and education
regarding the benefits and efficacy of various family medicinal plants.
This mentoring is a concrete manifestation of transformative da'wah
using the da'wah bil, hal method, ~which, not, only focuses on
strengthening the health of female heads of households but also builds
their awareness of preserving and maintaining existing assets and the
importance of sustainably managing these resources.

Keywords: Mentoring, female heads of households, family medicinal
plants, health strengthening
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